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Руководство для наставника [ДБ31]

Часто нам сложно понять необходимость молитвы. Мы знаем, что Бог всезнающ, тогда для чего нам говорить с Ним о том, что Он и так уже знает? И почему мы должны просить Его о чем-то, если Писание говорит нам, что Бог знает обо всем, в чем мы нуждаемся.

Ирония состоит в том, что ответ на этот вопрос может быть получен только через молитву. Только тогда, когда мы ежедневно настойчиво будем обращаться к Богу в молитве, а также получать свидетельство того, что они были услышаны, нам станет ясно, что молитва является необходимым средством для нашего общения с Богом и для восхваления нашего любящего Отца, Бога. Сегодня мы дадим ответ на шесть вопросов, касающихся молитвы.

1. Почему мы молимся?

2. Кому мы молимся?

3. Как должно готовиться к молитве?

4. Где нужно молиться?

5. Когда нужно молиться?

6. О чем нужно молиться?

Примечание: Во время того, как вы последовательно будете рассматривать каждый из этих вопросов, дайте время вашим детям самим ответить на эти вопросы. Сделайте так, чтобы каждый ребенок смог высказать свою точку зрения по каждому из них. Постарайтесь записывать их ответы, если в их ответах будет разумное зерно. Тогда у вас будет возможность просматривать и использовать их в работе с детьми в последующем уроке.

Вопрос 1 Почему мы молимся?

Попросите одного из детей прочесть Псалтырь 93:11 «ГОСПОДЬ знает мысли человеческие, что они суетны»

В этом стихе Библии говорится о том, что Бог знает мысли людей. А если Он знает их, для чего же тогда молиться? (Дайте детям 

время подумать)

1. Чтобы славить Бога:

Прочтите в Книге пророка Исаии 43:7 «Каждого, кто называется Моим именем, кого Я сотворил для славы Моей от концов земли». В этом месте Библия учит нас, что Бог создал нас для того, чтобы мы славили Его. Славить Бога возможно только в молитве. Нам нужно возносить молитвы, для того, чтобы славить Бога через Иисуса Христа. 

2. Чтобы следовать указаниям Христа: 


Иисус Христос является нашим учителем, и мы хотим следовать Его примеру. Попросите одного из детей прочесть Евангелие от Матфея 6:7 «А когда будете молиться, не говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своем будут услышаны». Обратите внимание на смысл сказанного. Христос сказал «когда будете молиться», а не «если будете молиться».

Иисус учит нас, что во время молитвы нужно просить Бога во имя Христа. Попросите одного из детей прочесть Евангелие от Иоанна 14:13-14 «И если чего попросите у Отца во имя Мое, то сделаю, да прославится Отец в Сыне. Если чего попросите во имя Мое, Я то сделаю».

Вопрос 2 Кому мы должны молиться?

 (Дайте детям время ответить).

Попросите одного из них прочесть Евангелие от Матфея 4:10 «Тогда Иисус говорит ему: отойди от меня, сатана, ибо написано: «Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи»». 

Иисус Христос говорит нам, что мы должны возносить молитвы ТОЛЬКО Богу Отцу. Он цитирует Второзаконие 6:13 Ветхого Завета: «Господа Бога твоего, бойся, и Ему одному служи, и Его именем клянись». Попросите кого-нибудь прочитать и этот отрывок.

Вот другие стихи Писания, в которых говорится о Боге, как объекте наших молитв

· 1Коринфянам 8:5-6 «Ибо хотя и есть так называемые боги, или на небе, или на земле, - так как есть много богов и господ много, - но у нас один Бог Отец, из Которого все, и мы для Него, и один Господь Иисус Христос, Которым все, и мы им».

· От Иоанна 17:3 «Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа».

Вопрос 3: как должно готовиться к молитве?

 (Дайте детям время ответить)

1. Просите, веруя

Попросите одного из детей прочесть Евангелие от Марка 11:24 «Потому говорю вам: все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, - и будет вам».

Попросите детей прочесть Послание апостола Иакова 1:5-7: «Если же у кого из вас недостает мудрости, да попросит у Бога, дающего всем просто и без упреков, - и дастся ему. Но да просит с верою, нимало не сомневаясь, потому что сомневающийся подобен морской волне, ветром поднимаемой и развеваемой. Да не думает такой человек получить что-нибудь от Господа. Человек с двоящимися мыслями не тверд во всех путях своих».

В этих двух стихах Библия говорит нам, что просить в молитве нужно, веруя. 

Попросите кого-нибудь прочесть Послание к евреям 11:6 «А без веры угодить Богу невозможно; ибо надобно, чтобы приходящий к Богу веровал, что Он есть, и ищущим Его воздает».

Таким образом, сопоставив эти стихи, чтобы наши молитвы были действенны, мы понимаем, что мы должны иметь веру и верить в следующие три постулата:

· На небесах существует Бог.

· Бог слышит наши молитвы.

· Бог отвечает на наши молитвы.

Необходимо помнить, что иногда ответ Бога на наши молитвы не является тем, который мы ожидали, или временные рамки Бога могут идти вразрез с нашими. Иногда Бог заставляет нас подождать, чтобы тем самым испытать наше терпение, дать нам время превозмочь грех или извлечь определенные уроки. Возможно, цель может быть еще какой-то, неведомой нам. Однако мы должны помнить, что Бог помогает нам тогда, когда это является оптимальным для исполнения, как говорится в Послании к римлянам 8:28: «Притом знаем, что любящим Его, призванным по Его изволения, все содействует ко благу». Молитва – это не способ добиться от Бога желаемого, это приход к Богу в абсолютной вере в то, что нам будет дано то, о чем мы просим.

2. Молитесь с покаянием:

Библия говорит нам, что нашей молитве может помешать грех. Прочтите Книгу пророка Исаии 59:1-2 «Вот, рука ГОСПОДА не сократилась на то, чтобы спасать, и ухо Его не отяжелело для того, чтобы слышать. Но беззакония ваши произвели разделение между вами и Богом вашим, и грехи ваши отвращают лицо его от вас, чтобы не слышать».

Зная, что все мы грешны, мы можем понять, что в этом стихе говорится о том, что мы должны говорить с Богом о своих грехах, сказать, что сожалеем о них и попросить у Бога помочь нам покаяться. Мы ведь не хотим, чтобы наши грехи становились тем, что постоянно отделяет нас от Бога.

Попросите одного из детей прочесть Притчи 28:9 «Кто отклоняет ухо свое от слушания закона, того и молитва - мерзость». В этом стихе говорится о важности закона Божьего и о необходимости стремления постоянно следовать ему.

О еще одном немаловажном элементе молитвы идет речь в Евангелии от Марка 11:25. Попросите одного из ваших детей прочитать это место Писания «И когда стоите на молитве, прощайте, если что имеете на кого, дабы и Отец ваш небесный простил вам согрешения ваши». Если мы хотим, чтобы Бог простил нам наши грехи (а мы уже знаем, что это необходимо Ему), мы должны простить другим людям то зло, которое совершено в отношении нас.

3. Молитесь со смирением

Перед молитвой необходимо смириться. Читайте в Евангелии от Луки 18:10-14 «Два человека вошли в храм помолиться: один фарисей, а другой мытарь. Фарисей, став, молился сам в себе так: «Боже! Благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как этот мытарь. Пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из того, что приобретаю». Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил: «Боже! Будь милостив ко мне, грешнику!» Сказываю вам, что сей пошел оправданным в дом свой более, нежели тот: ибо всякий, возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится». 

4. Молитесь с благодарностью

Попросите одного из детей прочесть Послание к филиппийцам 4:6 «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прощении с благодарением открывайте свои желания перед Богом».

Вопрос 4 Где мы должны молиться?

 (Дайте детям время подумать)

Попросите одного из детей прочесть Евангелие от Матфея 6:5-6 «И, когда молишься ты, не будь, как лицемеры, которые любят в синагогах и на углах улиц, останавливаясь, молиться, чтобы показаться перед людьми. Истинно говорю вам, что они уже получили награду свою. Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне; и Отец твой, видя тайное, воздаст тебе явно». Это означает, что молитву нужно возносить в одиночестве.

А как же насчет молитв, возносимых вместе с нашей семьей или в церкви? Дает ли нам Библия примеры таких совместных молитв? Прочтите Деяния 12:11-12 «Тогда Петр, придя в себя, сказал: теперь я вижу воистину, что Господь послал Ангела Своего и избавил меня от руки Ирода и от всего, чего ждал народ Иудейский. И, осмотревшись, пришел к дому Марии, матери Иоанна, называемого Марком, где многие собирались и молились».

Здесь описана группа людей, собравшихся вместе для вознесения молитвы, однако, согласно указаниям Христа, они молилисьне на открытом людном месте, а в доме.

Вопрос 5: Когда нужно молиться?

 (Дайте детям время подумать)

1. Молитесь постоянно:

Попросите одного из детей прочесть Первое послание к фессалоникийцам 5:17-18 «Непрестанно молитесь. За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе ». В некоторых переводах говорится молитесь без остановки. Это не означает, что мы должны делать это постоянно, а скорее, что должны постоянно поддерживать себя в состоянии готовности принести молитву.

2. Следуйте примеру Даниила

Еще один пример из Библии, имеющий отношение на этот раз к Даниилу. Попросите детей прочесть Книгу пророка Даниила 6:10 «Даниил же, узнав, что подписан такой указ, пошел в дом свой; окна же в горнице его были открыты против Иерусалима, и он три раза в день преклонял колени и молился своему Богу, как это делал он и прежде того».

Пример Даниила может быть полезен и нам. Если мы возносим молитву утром, в течение дня и вечером, прежде чем лечь спать, Бог присутствует с нами на протяжении всего дня. Утром с помощью молитвы мы демонстрируем Богу нашу ежедневную потребность в Нем и можем испросить Его помогать нам в течение всего дня. Принося молитву днем, мы тем самым вспоминаем, что Бог является более важным для нас, чем ежедневная рутина. Выделяя время для молитвы, мы напоминаем сами себе, Кто является для нас наивысшим авторитетом. Наконец, принося молитву перед сном, мы можем поблагодарить Бога за то, что Он дает нам каждый день нашей жизни.

Вопрос 6 О чем нужно молиться?

 (Дайте детям время подумать)

На этот вопрос нет правильных и неправильных ответов. Тем не менее, в Библии можно найти несколько указаний относительно того, что именно должна включать в себя наша молитва, и о чем следует думать во время вознесения молитвы.

1. Образец молитвы

Попросите одного из детей прочесть Евангелие от Матфея 6:9-13 «Молитесь же так: «Отче наш, сущий на небесах! Да святится имя Твое; да придет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш насущный дай нам на сей день; и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого». Для некоторых детей, которые посещали другие церкви, слова молитвы могут показаться знакомыми. Они могли даже запомнить ее и повторять вместе с группой людей. Однако, если еще раз прочесть, что сказал Иисус Христос, мы увидим, что Он сказал «Молитесь ТАК». Он не говорил повторять слова этой молитвы в бессмысленном песнопении. Это только образец, по которому должны строиться наши молитвы.

Наша молитва должна состоять из следующих элементов:

· Начните с восхваления Бога, славя Его и уповая на Его доброту.

· Наши молитвы должны быть в гармонии с волей Божьей. Бог всегда должен быть во всех наших делах и планах с самого начала, поэтому не обращайтесь к Нему в молитве как к последней инстанции. Это поможет нам осознать, что мы должны следовать воле Бога, а не собственному произволу.

· Молитесь о ваших нуждах, как физических, так и духовных. Давайте послушаем, чему учит нас Лука. Пусть кто-нибудь из детей прочтет Евангелие от Луки 11:13 «Итак, если вы, будучи злы, умеете деяния благие давать детям вашим, тем более Отец Небесный даст Духа Святого просящим у Него». Мы должны просить Бога о даровании нам Духа Святого. Мы знаем, что Дух Святой можно получить лишь после покаяния, крещения и обряда возложения рук. Тем не менее, этот процесс начинается задолго до крещения, приближая нас к Богу и Его путям.

· Молитесь о прощении наших недостатков. Однако, испрашивая прощения у Бога за свои грехи, мы должны сами сознавать их. Прощение же грехов имеет цену. Мы должны прощать своих ближних, и только тогда будем прощены сами. Попросите одного из детей прочесть Евангелие от Матфея 6:14-15: «Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш небесный. А если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших».

· Просите Бога о заступничестве. Помните, что Он – единственный наш заступник.

О чем еще можно молиться:

· Молитесь о помощи ближним своим. Попросите одного из детей прочесть Послание к ефесянам 6:18-19: «Всякою молитвою и прощением молитесь во всякое время духом, и старайтесь о сем самом со всяким постоянством и молением о всех святых и о мне, дабы мне дано было слово – устами моими открыто с дерзновением возвещать тайну благовествования». Здесь Павел учит молиться обо всех святых, которые упомянуты в Библии.

· Молитесь о наших главах. Попросите одного из детей прочесть 1 Послание к Тимофею 2:1-2: «Итак, прежде всего, прошу совершать молитвы, прощения, моления за всех человеков, за царей и за всех начальствующих, дабы проводить нам жизнь тихую и безмятежную во всяком благочестии и чистоте».

· Молитесь за врагов ваших. Попросите кого-нибудь прочесть Евангелие от Луки 6:28: «Благословляйте проклинающих вас и молитесь за обижающих вас».

3. Молитесь, когда нет выхода

Когда мы не уверены в том, о чем нужно молиться, Дух святой дает нам помощь. Попросите одного из детей прочесть Послание к римлянам 8:26-27: «Также и Дух подкрепляет нас в немощах наших; ибо мы не знаем, о чем молиться, как должно, но Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями неизреченными. Испытующий же сердца знает, какая мысль у Духа, потому что Он ходатайствует за святых по воле Божьей». Святой Дух подскажет нам, о чем должно молиться сообразно воле Божьей.

Если мы будем помнить ответы на наши шесть вопросов Почему, Кому, Как, Где, Когда и О чем, мы сможем начать счастливую жизнь в молитве. Всегда помните, что главной целью и предметом молитвы является восхваление Бога и связь с Ним. Молитва – это больше, нежели просто механическое повторение слов. Это непосредственная связь с Богом через Его сына Иисуса Христа. 

(
